Czynniki wplywajace na skuteczne uczenie si¢

Uczenie si¢ zwlaszcza w czasie nauki w szkole to §wiadoma, zorganizowana

i celowa aktywno$¢ czlowieka, polegajaca na zdobywaniu wiedzy oraz

umiejetnosci.

Co ma wplyw na skuteczne uczenie sie obrazuje ponizszy Wykres:

CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE

pamigC | | motywacja | | zainteresowanie

koncentracja
uwagi

aspiracje | | nastawienie

HIGIENA PRACY UMYSLOWE]

EFEKTYWNE
UCZENIE SIE

| odpoczynek |

planowanie
nauki

warunki w jakich
uczymy si¢

prawidlowe
odzywianie

ZNAJOMOSC I STOSOWANIE OKRESLONYCH TECHNIK

szybkie umiejetnosé
czytanie notowania

powtarzanie

Zrozumienie
tekstu




PAMIEC

Najwazniejszym osrodkiem pamigci jest moézg, a zwlaszcza kora
mozgowa, ktora miesci w sobie sie¢ neurondw, stanowigcag o pamigci
dhugotrwatej. Neurony (podstawowe komorki uktadu nerwowego) tacza
si¢ ze sobg za pomoca dendrytow i neurytow, miedzy ktorymi powstaje
punkt styczno$ci synapsa. Sprawno$¢ naszego mozgu zalezy od
aktywnych komoérek nerwowych (neuronéw), a doktadnie ilosci potaczen,
jakie moga one tworzy¢. Kazdy neuron moze tworzy¢ okoto 20 tys.
potaczen z innymi neuronami jednoczesnie. Im wiecej tych potaczen, tym
sprawniejszy jest nasz mézg. Sprawne dziatanie potgczen zaburzajga m.in.
réznego rodzaju uzywki (papierosy, alkohol, narkotyki, lekarstwa itp.),
dlatego zazywanie ich moze powodowac zaburzenia w pracy mozgu
1 mniejsza sprawnos$¢ dziatania.

Pamie¢ jest zawarta w sieciach polaczen mi¢dzy neuronami kory mozgowej.

Hipokamp

Pétkula mézgu

Pozostale czesci mozgu odpowiadajace za uczenie sie:

HIPOKAMP — za jego pomoca wiadomos$ci zostajg zapisane w korze
moézgowej. Powstaja tu nowe neurony.
MOZDZEK - jest odpowiedzialny za m. in. za pamig¢ umiejetnosci.

CIALO MIGDALOWATE — to osrodek pamigci emocjonalne;.



KORA
CZOLOWA

Ptat ciemieniowy

Ptat czotowy

MODZELOWATE

HIPOKAMP

Moidzek Pieh mézgu
CIALO

MIGDALOWATE Rdzen przedtuzony

PIEN MOZGU

PLAT CZOLOWY MOZGU - jest odpowiedzialny za:

e Oceng sytuacji

planowanie

organizowanie

podejmowanie decyzji

rozwigzywanie problemow

Zachowanie spoteczne

Uczucie btogostanu, frustracji, leku 1 napigcia

PLAT CIEMIENIOWY MOZGU - jest odpowiedzialny za odbieranie
I kojarzenie informacji pochodzacych z narzadéw zmystu (wzroku, stuchu,

smaku, dotyku).

PLAT SKRONIOWY MOZGU - jest odpowiedzialny za:
* odczuwanie zapachow

* odczuwanie smakow

* odbior dzwickow

 formowanie 1 zapisywanie wspomnien (hipokamp)

PLAT POTYLICZNY MOZGU - jest odpowiedzialny za:
e widzenie
¢ analizowanie koloru, ksztattu, gtebi

e Zapamigtywanie obrazow



LEWA | PRAWA POLKOLA MOZGU:

LEWA POLKULA

1. LOGICZNE MYSLENIE

2. PRZESTRZEGANIE REGUL
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3. RACJONALNE PODEJSCIE
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4. ANALIZOWANIE
5. ZDOBYWANIE WIEDZY

6. ZNAJOMOSC JEZYKOW
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7. OBIEKTYWIZM

8. PROGRAMOWANIE

9. MATEMATYKA | NAUKI SCISLE

PRAWA POLKULA

4

=y
|
g

|

o

i

ﬁ!

5. WRAZLIWOSC,SZTUKA

6. ZNAJDOWANIE POWIAZAN

8. WOLNOSC

9. ROZWIJANIE PASJI

Dzisiejszy $wiat wymaga od nas sprawnej pamigci. To jak szybko si¢ uczymy

oraz ile zapami¢tujemy ma ogromny wplyw na jako$¢ i poziom naszego zycia.

W czasach ostrej konkurencji warto duzo lepiej pamigtaé, szybciej 1 wigcej si¢

uczy¢ by odnies¢ sukces!

Jak funkcjonuje nasza pamiec¢?

1 etap: REJESTRACJA
wzrok, stuch, ruch, dotyk,
przekazywanie informacji
obydwu potkulom mézgowym,

2. etap: PAMIEC KROTKOTRWALA

3. etap: PAMIEC DELUGOTRWALA



1 etap: REJESTRACJA:

Kanaly rejestracji informacji: wzrok, stuch, dotyk i ruch -

kazdy cztowiek je posiada, ale u kazdego czlowieka sg one inaczej rozwinigte
1 wy¢wiczone. Wazne jest, aby u§wiadomi¢ sobie jaki posiada si¢ najbardziej
aktywny i skuteczny kanat przyswajania informacji, gdyz kazdy z nich wiagze si¢
z innymi metodami pracy. Nic nie zapamigtamy dobrze jesli w trakcie rejestracji
bedziemy roztargnieni. Lepiej zapamig¢tujemy gdy do rejestracji informacji
uzywamy wielu zmystow. Ze wzgledu na sposob rejestrowania informacji
wyréznia sie:  WZROKOWCOW, SEUCHOWCOW, DOTYKOWCOW
I KINESTETYKOW.

2. etap: PAMIEC KROTKOTRWALA:

e zawarte w niej informacje przechowywane sa krétko i sa
zapominane jesli ich nie powtorzymy,

® Ma ograniczong pojemnosc,

e dostep do nigj jest fatwy i natychmiastowy,

e jest bardzo wrazliwa na zaklocenia,

e aby informacje zachowac¢ na dluzej, trzeba je powtorzyc,

3. etap: PAMIEC DEUGOTRWALA:
e magazyn faktow, ma prawie nieograniczong pojemnosc,
¢ informacje w niej sg grupowane w kategorie 1 tgczone z tymi,
ktore sg juz posiadane,

e przechowuje informacje latami,



e dostep do niej wymaga wysitku w postaci powtarzania

1 utrwalania materiatu,

Jak powtarza¢ material?
Trwato§¢ pamigci po zaznajomieniu si¢ z  informacjami

1 bez powtdrzenia ich maleje z kazdym dniem.

Krzywa Ebbinghausa
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W ciagu godziny od zakonczenia nauki
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Jesli powtorzysz wiadomosci tuz po lekcji, a nastgpnie regularnie kazdego dnia

to skutecznie opanujesz kazdy material.



Podczas sesji uczenia si¢ lepiej zapamigtujemy to co jest na poczatku i koncu.

o N
stopien

zapamigtania

100% 100%

stopien zapamigtania

Uczac si¢ warto w trakcie jednej sesji robi¢ przerwy. Czesciej wtedy dajemy
sygnat do mozgu, ze rozpoczynamy i1 konczymy naukg. Oczywiscie trzeba

uwazac, aby przerwy nie byly zbyt dtugie 1 przesadnie czgste.

Rady do powtarzania materialu:

- przerabiaj kolejno po sobie przedmioty jak najmniej podobne do siebie,

- jedna sesja nauki to 1 godzina, potem przerwa, do regeneracji ciata i umystu
wystarczy nawet 5 minut,

- najpierw ucz si¢ tresci najtrudniejszych, tresci fajne, cieckawe warto zostawic
na pozniej,

- ucz si¢ ze zrozumieniem, tzw. klucie na pami¢é bez zrozumienia jest
nieefektywne,

- ucz si¢ za pomocg wielu zmystow: przegladaj, czytaj, notuj, podkreslaj, rysuj
schematy, wykresy,

- zmieniaj pozycj¢ ciata podczas nauki; wstan, przeciagnij si¢, przejdz sig,

- planujac nauke warto uwzgledni¢ Krzywa wydajnosci pracy cztowieka w ciggu
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- jesli uczysz si¢ co dzien, odniesie to lepsze rezultaty, niz poSwigcajac na to
wiele godzin raz w tygodniu,

- powtarzaj glto$no, powtarzanie na glos jest skuteczne, poniewaz wlaczmy do
nauki zmyst stuchu 1 lepiej si¢ skupiamy, w ten sposob zwigkszamy tez
mozliwos$ci wlasnej pamigci,

- ucz si¢ matych czesci materiatu, ale postaraj si¢ tak zorganizowac¢ material do
powtorek, by stanowit on mniejszg lub wigksza zamknieta calos¢ — zagadnienie,
lekcja, rozdziat,

- Jak sprawi¢, by kolejna powtorka nie byla nuzaca? Zreorganizuj materiat,
zacznij go powtarzaé w innej kolejnosci, wzboga¢ go o nowe oznaczenia,
kolory, tak by na nowo stat si¢ interesujacy.

- nalezy powtarza¢ material tak dtugo, az bedziemy pewni, ze przyswoiliSmy go

gruntownie,



